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Feng Shui -
Wohnen im Einklang

In einer Zeit, in der wir mit vielen belastenden Umweltfaktoren
konfrontiert sind, ist es sinnvoll seine eigenen vier Wande und seinen
Arbeitsplatz so zu gestalten, dass man in seinem Tun und Sein
gestarkt wird. Wie das geht, verrat der diplomierte Feng Shui
Consultant Norbert Schafflinger von vitadesign im Gesprach mit

MEIN WOHNSINN.

Was bedeutet Feng Shui und wo hat es
seinen Ursprung?

Schafflinger: Fir mich bedeutet Feng Shui,
die Wechselwirkung zwischen Mensch,
Natur und kiinstlich geschaffenen Raumen
bewusst wahrzunehmen. Diese Erfahrungen
helfen ein Lebensumfeld zu gestalten, dass
uns Menschen gut tut und in dem wir uns zu
Hause fihlen.

Wortlich Ubersetzt bedeuten die
Schriftzeichen Feng und Shui ,Wind und
Wasser”. Feng Shui im speziellen hat seinen
Ursprung in China und geht mehrere
Jahrtausende zuriick. Allgemein kann man
jedoch beobachten, dass die meisten Volker
versucht haben in und mit der Natur zu
leben, GesetzmaBigkeiten zu erkennen und
diese positiv anzuwenden.

Wozu ist es gut?

Schafflinger: Feng Shui ist eine wertvolle
Erfahrungswissenschaft, die uns bei unserer
Suche nach Geborgenheit und Zufriedenheit
unterstiitzt. Es hilft uns, starkende
Gegebenheiten zu erkennen und schwach-
enden Gegebenheiten auszuweichen oder
diese zu andern.

In einer Zeit mit vielen belastenden Faktoren
die auBerhalb unseres Einflussbereiches
liegen, ist es sehr sinnvoll meine eigenen
vier Wande oder meinen Arbeitsplatz so zu
gestalten, dass ich in meinem Tun und in
meinem Sein gestarkt werde.

Wie sind Sie zu Feng Shui gekommen?
Schafflinger: Wahrend meiner urspriing-
lichen Ausbildung zum Tischlermeister
durfte ich viele Wohnbereiche neu gestalten
und auch die damit einhergehende
Veranderung miterleben. Dabei lernte ich
immer neue Faktoren kennen, die fur das
menschliche Wohlbefinden notwendig sind.
Auf der Suche nach mehr Wissen bin ich
dann auf Feng Shui gestoRen. Wie sehr dass
auch mein eigenes Leben verandern sollte,
war damals fiir mich noch nicht abzusehen.

Seitdem sind Uber 15 Jahre vergangen und
mittlerweile bestatigt auch die westliche
Wissenschaft immer mehr die Erkenntnisse
des Feng Shui. Das Alte und das Neue zu
vereinen und bei meiner Arbeit positiv
umzusetzen begeistert mich nach wie vor
jeden Tag.

Will man sein Eigenheim nach Feng Shui
einrichten, was muss man beachten?
Schafflinger: Es ist hilfreich wenn man sich
sein Heim als einen lebendigen Organismus
vorstellt. So wie wir Menschen hat auch
dieser Organismus Starken und Schwachen,
Aspekte die gut zu uns passen und Aspekte
die uns eher storen. Jetzt gilt es, das Ganze
bestmodglich zu arrangieren wie in einer
guten Partnerschaft.

Unser Gefiihl ist somit wunser erster
Ansprechpartner. Doch wie viele von uns aus
Beziehungen wissen, ist unser Gefiihl nicht
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frei von verborgenen Winschen, Sehn-
siichten usw.. Diese unbewusste ,Farbung”
unseres Geflhls fihrt dann oft zu falschen
Entscheidungen. Aus diesem Grund ist ein
Blickwickel eines AuRenstehenden (zB. ein
guter, ehrlicher Freund) sehr hilfreich.

Spielen Pflanzen eine Rolle?

Schafflinger: Natirlich sind Pflanzen sehr
wichtig fir uns. Gesunde Pflanzen sind das
pure Leben und in unseren Wohnraumen
sehr heilsam. Sie arbeiten als Luftbefeuchter
und Schalldammer, verbrauchen Kohlen-
dioxid und liefern Sauerstoff. Dariiber hinaus
gibt es viele Pflanzen, die Wohngifte wie
Formaldehyd filtern und transformieren. So
zum Beispiel der Efeu.

Auf welche Farbwahl ist zu achten?
Schafflinger: Farben sind im Moment wieder
sehr im Kommen. Auch ich bin ein Freund
von Farbe im Leben. Gerade Farben haben
eine starke Wirkung auf uns und jeder von
uns hat Farben die er gerne mag, und Farben
die einem nicht so gefallen. Die Wirkung von
Farben ist sogar so stark, dass auch blinde
Menschen unterschiedlich farbig Raume
differenziert wahrnehmen.

Allgemein kommen starke, bewegende
Farben eher in den aktiven Raumen wie
Kiche oder Wohnzimmer zum Einsatz.
Pastellige und beruhigende Farben eher in
den Schlafraumen. Spielen Sie mit den
Farben und beziehen sie in ihre
Uberlegungen nicht nur alle Raumge-
gebenheiten mit ein, sondern auch ihre
Mitbewohner. Oft ist hier weniger mebhr,
und der richtige Farbakzent kommt reduziert
viel mehr zur Geltung.

Was macht man als Laie denn am haufigsten
falsch?

Schafflinger: Es ist eher unglinstig ein Feng
Shui Buch zu kaufen, und dann zu versuchen
diese Ausfiihrungen auf Punkt und Beistrich
zu befolgen. Dies fihr meist zu Unzufrieden-
heit, da man ohnehin nicht alles erfillen
kann und auch die Prioritdt und Wirksamkeit

der vorgeschlagenen MalRnahmen nicht
richtig einschatzen kann.

Setzen sie auf ihren Hausverstand, be-
obachten sie sich selbst und achten sie auf
ihre Umgebung. Wenn Entscheidungen in
punkto Einrichtung anstehen, schauen sie
auf eine stressfreie Atmosphare in der sie in
Ruhe und ohne Kaufzwang auswahlen
konnen. Lassen sie sich nicht zu sehr von
aktuellen Trends leiten. Trends dandern sich
schnell, sie leben dann immer noch in der
gleichen Wohnung. Es ist ihr zu Hause, in
dem sie sich wohlfiihlen méchten.

Machen sie es dhnlich wie beim Einkaufen
von Kleidung. Der neue Pullover soll gut
passen und sich gut anflihlen. Aus
natlirlichem Material sein, damit die Haut
auch atmen kann. Er unterstlitzt meine
persdnliche Ausstrahlung und durch die
hohe Qualitat habe ich sehr lange Freude
damit. Wenn diese Attribute auch auf ihre
Einrichtung zutreffen, sind sie auf einem
guten Weg.

Was ist nach Feng Shui zum Beispiel der
wichtigste Aspekt im Schlafzimmer?
Schafflinger: Unser Schlaf ist ein sehr
komplexes Thema bei dem es oft auf
scheinbare Kleinigkeiten ankommt. Es ist die
Summe der Faktoren, die hier maligeblich ist
fiir einen gesunden und erholsamen Schlaf.
Ein wichtiger Aspekt ist natlrlich die
Positionierung des Bettes. Es sollte frei sein
von natlrlichen oder kiinstlichen Storfeldern
(Wasseradern, elektrisches Feld, usw.) und
mit dem Kopfteil an einer festen Wand sein.
Idealer Weise ist der Bereich tGber dem Kopf
nicht mit Oberschranken oder Fachern
verbaut.

Natirliche Materialien wie zB. ein Massiv-
holzbett sind natlrlich sehr von Vorteil.
Vielleicht haben sie ja auch schon von der
Zirbenholzstudie gehort, die einen Uber die
Verringerung der Herzschlagrate beruhig-
enden Effekt auf den Menschen nachge-
wiesen hat.

Muss man alles genau nach Feng Shui
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machen, damit es etwas bewirkt, oder
bringen auch kleine Schritte schon etwas?
Schafflinger: Ein ,genau nach Feng Shui“
gibt es nicht. Jeder Mensch ist individuell
und demnach sind es auch die Lésungen und
die Schritte dazu. Wir kénnen nur von dort
starten, wo wie im Moment gerade sind.
Diesen Ausgangspunkt gilt es zu erkunden
und daraus die ndchsten Schritte zu
entwickeln. Die kénnen jetzt grol3 oder klein.
Je nach Bedarf und Mdoglichkeiten. Und oft
gerade die kleinen und liebevollen Details
die Wirken und Verandern.

Welchen Tipp kdnnen Sie zum Schluss

jemandem mitgeben, der selbst etwas
verbessern mochte, aber kein Feng Shui
Experte ist?

Schafflinger: Es gibt zwei Schlissel fiir das
eigene Wohlbefinden und die Zufriedenheit.
DANKBARKEIT und VERTRAUEN. Freuen sie
sich Uber den Luxus der unser Leben be-
gleitet. Uben sie einen achtsamen Umgang
damit und seien sie dankbar fiir die Fille in
unserem Leben. Haben sie Vertrauen in ihre
Entscheidungen, stehen sie dazu und lernen
daraus. Liebevolle Details bringen oft viel
mehr als kostenintensive Losungen die nicht
dementsprechend abgestimmt wurden.



